serunion (@) MENU SIN CERDO DICIEMBRE 2024

Arroz con tomate Crema de zanahorias Lentejas a la campesina Patatas guisadas FESTIVO
Gallo S. Pedro con lechuga Cordon bleu con lechuga Tortilla de patata y cebolla con Merluza en salsa verde DIA DE LA CONSTITUCION
rodaja de tomate ESPANOLA
Pan y lacteo Pan y fruta Pan y fruta Pan y lacteo :
s L [ g
Macarrones con tomate Alubias blancas estofadas Sopa de ave l_entejas estofadas
FESTIVO Pescado en salsa con patatas Abadejo a la mediterranea Tortilla de patata y cebolla con | Jamoncitos de pollo con ajo-
rodaia de tomate pereiil
Pan y lacteo Pan y fruta Pan y lacteo Pan y manzana
20
Judias verdes con patata Sopa de fideo Patatas guisadas Alubias blancas estofadas Arroz con tomate
Calamares a la romana con Garbanzos guisados Tortilla francesa con rodaja de | Merluza al horno con lechuga | Pechuga de pollo a la plancha
mayonesa tomate con patatas

Pan y lacteo Pan vy fruta Pan y fruta Pan vy fruta Pan y natillas
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serunion @ MENU SIN GLUTEN DICIEMBRE 2024

Arroz con tomate Crema de zanahorias Pasta con tomate (sin gluten) Patatas guisadas FESTIVO
Gallo S. Pedro con lechuga Pechuga de pollo con lechuga = Tortilla de patata y cebolla con Merluza en salsa verde DIA DE LA CONSTITUCION
rodaja de tomate ESPANOLA
Pan y lacteo Pan y fruta Pan y fruta Pan y lacteo
o
Pasta con tomate (sin gluten) Alubias blancas estofadas Sopa de ave con pasta Puré de verduras
(sin gluten)
FESTIVO Filete de lomo fresco con Abadejo a la mediterranea Tortilla de patata y cebolla con | Jamoncitos de pollo con ajo-
patatas rodaia de tomate pereiil
Pan y lacteo Pan y fruta Pan y lacteo Pan y manzana
20
Judias verdes con patata Sopa de fideos (sin gluten) Patatas guisadas con carne Alubias blancas estofadas Arroz con tomate
Filete de merluza al horno Garbanzos guisados Tortilla francesa con rodaja de | Merluza al horno con lechuga | Pechuga de pollo a la plancha
tomate con patatas

Pan y lacteo Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan vy lacteo (sin gluten)
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serunion @ MENU SIN FRUTOS SECOS DICIEMBRE 2024

Arroz con tomate Crema de zanahorias Lentejas a la campesina Patatas guisadas FESTIVO
Gallo S. Pedro con lechuga Filete de pechuga con lechuga | Tortilla de patata y cebolla con Merluza en salsa verde DIA DE LA CONSTITUCION
rodaja de tomate ESPANOLA
Pan y lacteo Pan y fruta Pan y fruta Pan y lacteo %
o
Macarrones con tomate Alubias blancas estofadas Sopa de ave Lentejas estofadas
FESTIVO Filete de lomo fresco con Abadejo a la mediterranea Tortilla de patata y cebolla con | Jamoncitos de pollo con ajo-
patatas rodaia de tomate pereiil
Pan y lacteo Pan y fruta Pan y lacteo Pan y manzana
20
Judias verdes con patata Sopa de fideos Patatas guisadas con carne Alubias blancas estofadas Arroz con tomate
Pescado al horno Garbanzos guisados Tortilla francesa con rodaja de | Merluza al horno con lechuga | Pechuga de pollo a la plancha
tomate con patatas

Pan y lacteo Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta Pan y yogur
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serunion @ MENU SIN HUEVO DICIEMBRE 2024

Arroz con tomate Crema de zanahorias Lentejas a la campesina Patatas guisadas FESTIVO
Gallo S. Pedro con lechuga Pechuga a la plancha con Filete de lomo fresco a la Merluza en salsa verde DIA DE LA CONSTITUCION
lechuga plancha ESPANOLA
Pan y lacteo Pan y fruta Pan y fruta Pan y lacteo %
o
Pasta (sin huevo) con tomate Alubias blancas estofadas Sopa de ave (pasta sin huevo) Lentejas estofadas
FESTIVO Filete de pechuga con patatas Abadejo a la mediterranea Filete de lomo fresco Jamoncitos de pollo con ajo-
pereiil
Pan y lacteo Pan y fruta Pan y lacteo Pan y manzana
20
Judias verdes con patata Sopa de fideos (sin huevo) Patatas guisadas con carne Alubias blancas estofadas Arroz con tomate
Filete de pescado al horno Garbanzos estofados Filete de lomo fresco con Merluza al horno con lechuga = Pechuga de pollo a la plancha
rodaja de tomate con patatas

Pan y lacteo Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta Pan y yogur
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Serunion @ MENU SIN LACTOSA, PLV DICIEMBRE 2024

Arroz con tomate Crema de zanahorias Lentejas a la campesina Patatas guisadas FESTIVO
Gallo S. Pedro con lechuga Pechuga de pollo con lechuga = Tortilla de patata y cebolla con Merluza en salsa verde DIA DE LA CONSTITUCION
rodaja de tomate ESPANOLA
Pan y yogur soja Pan vy fruta Pan vy fruta Pan y yogur soja %&
o
Macarrones con tomate Alubias blancas estofadas Sopa de ave Lentejas estofadas
FESTIVO Filete de lomo fresco con Abadejo a la mediterranea Tortilla de patata y cebolla con | Jamoncitos de pollo con ajo-
patatas rodaia de tomate pereiil
Pan y yogur soja Pan y fruta Pan y yogur soja Pan y manzana
20
Judias verdes con patata Sopa de fideos Patatas guisadas con carne Alubias blancas estofadas Arroz con tomate
Calamares a la romana con Garbanzos estofados Tortilla francesa con rodaja de | Merluza al horno con lechuga | Pechuga de pollo a la plancha
mayonesa tomate con patatas

Pan y yogur soja Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta Pan y yogur soja
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serunion @ MENU SIN LENTEJAS DICIEMBRE 2024

Arroz con tomate Crema de zanahorias Pasta con tomate Patatas a la riojana FESTIVO
Gallo S. Pedro con lechuga Cordon bleu con lechuga Tortilla de patata y cebolla con Merluza en salsa verde DIA DE LA CONSTITUCION
rodaja de tomate ESPANOLA
Pan y lacteo Pan y fruta Pan y fruta Pan y lacteo
o
Macarrones con tomate Alubias blancas estofadas Sopa de ave Puré de verduras
FESTIVO Albdndigas en salsa con Abadejo a la mediterranea Tortilla de patata y cebolla con | Jamoncitos de pollo con ajo-
patatas rodaia de tomate pereiil
Pan y lacteo Pan vy fruta Pan y lacteo Pan y manzana
20
Judias verdes con patata Sopa de cocido Patatas guisadas con carne Alubias blancas estofadas Arroz con tomate
Calamares a la romana con Cocido completo Tortilla francesa con rodaja de | Merluza al horno con lechuga | Pechuga de pollo a la plancha
mayonesa tomate con patatas

Pan y lacteo Pan vy fruta Pan y fruta Pan vy fruta Pan y natillas
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serunion @ MENU SIN PESCADO DICIEMBRE 2024

Arroz con tomate Crema de zanahorias Lentejas a la campesina Patatas a la riojana FESTIVO
Filete de lomo con lechuga Cordon bleu con lechuga Tortilla de patata y cebolla con = Pechuga de pollo a la plancha DIA DE LA CONSTITUCION
rodaja de tomate ESPANOLA
Pan y lacteo Pan y fruta Pan y fruta Pan y lacteo %
o
Macarrones con tomate Alubias blancas estofadas Sopa de ave Lentejas a la riojana
FESTIVO Albdndigas en salsa con Filete de lomo a la plancha Tortilla de patata y cebolla con | Jamoncitos de pollo con ajo-
patatas rodaia de tomate pereiil
Pan y lacteo Pan y fruta Pan y lacteo Pan y manzana
20
Judias verdes con patata Sopa de cocido Patatas guisadas con carne Alubias blancas estofadas Arroz con tomate
Filete de pechuga Cocido completo Tortilla francesa con rodaja de Filet de lomo adobado Pechuga de pollo a la plancha
tomate con patatas

Pan y lacteo Pan vy fruta Pan y fruta Pan vy fruta Pan y natillas
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Serunion @ MENU SIN LEGUMBRES DICIEMBRE 2024

Arroz con tomate Crema de zanahorias Pasta con tomate Patatas guisadas FESTIVO
Gallo S. Pedro con lechuga Filete de pechuga con lechuga | Tortilla de patata y cebolla con Merluza en salsa verde DIA DE LA CONSTITUCION
rodaja de tomate ESPANOLA
Pan y lacteo Pan y fruta Pan y fruta Pan y lacteo
o
Macarrones con tomate Arroz con verduras Sopa de ave Puré de verduras
FESTIVO Filete de lomo frescocon Abadejo a la mediterranea Tortilla de patata y cebolla con | Jamoncitos de pollo con ajo-
patatas rodaia de tomate pereiil
Pan y lacteo Pan y fruta Pan y lacteo Pan y manzana
20
Pasta con tomate Sopa de fideos Patatas guisadas con carne Puré de verdruas Arroz con tomate
Filete de lomo fresco Pechuga de pollo a la plancha | Tortilla francesa con rodaja de | Merluza al horno con lechuga = Pechuga de pollo a la plancha
tomate con patatas

Pan y lacteo Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y lacteo
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